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Transcript 

• नमस्कार. उच्च शिशिण संचालनालयाच्या वतीने शििण 

सामग्री प्रकल्पाच्या अंतरगत कला िाखेच्या पदवी 

शििणासाठी मराठी शवषयात प्रथम वषााच्या शवद्यार्थ्ाांसाठी 

सूत्रसंचालन या शवषयावर आपण आज शिकून 

घेऊया.सूत्रसंचालनात सुभाशषतांचा वापर कसा करायचा 

त्याचबरोबर सूत्रसंचालनात म्हणीचंा वापर कसा करायचा 

हे दोन शवषय आज आपण पाहणार आहोत. याची उशिष्ट्ये 

बघुया. सुभाशषत आशण म्हणी म्हणजे काय याचे तुम्हाला 

आकलन होईल.शवशवध सुभाशषतांचा व म्हणीचंा तुम्हाला 

अथा समजेल.सूत्रसंचालनात सुभाशषतांचा आशण म्हणीचंा 



वापर कसा करायचा हे तुम्ही समजून घ्याल.प्रत्यिात 

सूत्रसंचालन करताना सुभाशषतांचा आशण म्हणीचंा वापर 

तुम्ही करु िकाल.  

• सगळ्यात आदी समजून घेऊया सुभाशषत म्हणजे काय ? थोड्या 

िब्दात मोठा आिय सांगणे म्हणजे सुभाशषत. एका ओळीत 

एकादे तत्व शकंवा सत्य मांडलेले असते. काही सुभाशषतांचे चार 

चरणही असतात. काही सुभाशषतांचे दोन चरणही असतात. 

सूत्रसंचालनात सुत्रसंचालक मराठी त्याचबरोबर संसृ्कत अिा 

दोन्ही भाषेतील सुभाशषतांचा वापर करु िकतो. सुभाशषतांचा 
वापर सूत्रसंचालनात कसा करावा हे पुढील उदाहरणाच्या 
माध्यमातून आपण समजून घेऊया.महाशवद्यालयात अनेक 
कायाक्रम होत असतात. प्रथम वषााच्या मुलांसाठी स्वागताचा 
कायाक्रम महाशवद्यालयातरे्फ आयोशजत केला जातो. अिा 

कायाक्रमात पुढील सुभाशषताचा वापर तुम्ही करु िकता.  

• शमत्र संग्रहणे बलं संपाद्यते । याचा अथा आहे शमत्रांचा संग्रह 
केला म्हणजे बलाची वृध्दी होते. याचा अथा काय आहे ? 

महाशवद्यालयात प्रवेि घेताना अभ्यास हे आपले लि 

असतेच पण अभ्यासाव्यशतररक्त चांगल्या शमत्रांचा संग्रह 



केल्यास आत्मिक बलाची वृध्दी होत असते हा संदेि तुम्ही 

या सुभाशषताचा वापर करुन त्या नवीन शवद्यार्थ्ाांना  देऊ 
िकतात. तसेच पुढील सुभाशषताचा वापर संदभाानुसार अिा 
कायाक्रमात शकंवा दहावी- बारावीच्या शवद्यार्थ्ाांसाठी केलेल्या 
शनरोप समारंभाच्या वेळी तुम्ही करु िकतात. 

• िणिः कणिः चैव शवद्यामंथाच साधयेत् । िणः त्यागे कुतो 
शवद्या कणः त्यागे कुतो धनम् ।। याचा अथा आहे एकेक िण 
गाठी बाधून शवद्या शमळवावी. एकही िण वाया गेला तर 
कोठली शवद्या. शवद्या नसेल तर धन ही शमळत नाही. तसेच  

दहावी - बारावीच्या मुलांसाठी आयोशजत केलेल्या 
मागादिानपर कायाक्रमात पुढील सुभाशषताचा तुम्ही वापर करु 

िकता. 

• उद्यमेन शह शसध्यत्मि कायााशण न मनोरथैः। न शह सुप्तस्य 
शसंहस्य प्रशवित्मि मुखे मृगाः। याचा अथा काय आहे ते 

समजून घेऊया.पररश्रम केल्याने कायाशसध्दी होते. केवळ 
स्वप्नरंजन करुन भागत नाही. झोपलेल्या शसंहाच्या तोडंात 
हररणे प्रवेि करीत नाहीत. त्यालाही भक्ष्य शमळशवण्यासाठी 
पररश्रम करावे लागतात.  तसेच तुम्हीही पररश्रम नकरता 



चांगल्या गुणांची अपेिा कली तर ते बरोबर नाही. तुम्ही 

चांगला अभ्यास कराल तर तुम्हाला चांगले गुण शमळतील.  

• शवद्यारुपी धन देणारा म्हणजे गुरु . जो आपल्याला शवद्या 

देतो त्याला आपण गुरु असे म्हणतो. अिा गुरंुसाठी 
गुरुपोशणामेच्या शदविी अनेक शवद्यालयात शवद्याथीवगा  कायाक्रम 
आयोशजत करत असतात. अिा सोहळ्याच्या वेळी 
सूत्रसंचालन करताना संदभाानुसार तुम्ही सुभाशषताचा वापर 
करु िकता. न चोरहाया न च राजाहाया न भ्रातृभाजं्य न च 
भारकारर । व्यये कृते वधात एव शनतं्य शवद्याधनं सवाधनप्रधानम् 
।। या सुभाशषताचा वापर तुम्ही गुरुपोशणामेच्या शदविी करु 

िकतात. याचा अथा असा आहे, चोर जे चोरु िकत नाही, 

राजा ज्याचे हरण करु िकत नाही, भाव- भावात जे वाटता 
येत नाही आशण ज्याचे ओझे होत नाही, जे खचाले असता 
सतत वाढतच जाते असे जे शवद्यारुपी धन, ते सवा धनात 
सवाशे्रष्ठ आहे. 

•  मातृ शदन आता हल्ली खुप साजरा केला जातो. मातृ 

शदन साजरा करताना पुढील सुभाशषताचा वापर तुम्ही करु 

िकता.सवेषां एव िापानां प्रशतघातो शह शवद्यते। न तु 



मात्राशभिप्तानां मोिः क्रश्र्चन शवद्यते।। याचा अथा आहे सवा 
िापांपासून मुक्तता आहे, परंतु आईने शदलेल्या िापापासून 
कसलीही मुक्तता नाही. 

•  मैत्री शदवस साजरा करताना पुढील सुभाशषताचा वापर तुम्ही 

करु िकता. दिाने स्पिाने वाशप श्रवणे भाषणेशप वा। यस्त्र 
द्रवत्यिरंगं स से्नह इशत कर्थ्ते।। याचा अथा आहे जेव्हा 
एखाद्या माणसाच्या भेटीने , स्पिााने, शकंवा बोलण्याने 
अिःकरण भरुन येते त्याला मैत्री म्हणावे. अिीच अजून 
काही सुभाशषते अथाासह देत आहे. त्यांचा वापर तुम्ही 

संदभाानुसार सूत्रसंचालनात करुन घेऊ िकता. 

• प्रयते्न वाळूचे कण रगडीता तेलही गळे .याचा अथा आहे  

कोणतेही काम हे अिक्य नसते. कोणतेही काम करण्यासाठी 
प्रयत्नांची पराकाष्टा करणे महत्वाचे आहे. तुम्ही मेहनत 

कराल तर तुम्हाला यि नक्कीच शमळेल. 

•  केल्याने होत आहे रे। आधी केलेची पाशहजे याचा अथा 
आहे कोणतेही काया हाती घेतल्याने ते पूणा होतेच. काया 
पूणात्वास नेण्यासाठी आदी तुम्ही कृती तरी करायला हवी. 

तुम्ही काहीच करत नाही, बसल्या बसल्या आपल काम 



व्हायला हवं असं तुम्हाला वाटत असेल, तर के कधीच होणार 

नाही. काम होण्यासाठी तुम्ही काहीतरी कृती करायला हवी. 

•  माझ्या मराठीची बोलू कौतुके। परी अमृतातही पैजेजी शजंके 
याचा अथा आहे,  मराठी भाषेचे शकती कौतुक करु. मराठी 
भाषा संसृ्कत सारख्या भाषेच्या तोडीची व तेवढीच समृध्द 
आहे. 

•  जे का रंजले गांजले। त्यासी म्हणे जो आपुले। तोशच साधू 
ओळखावा। देव तेथेशच जाणावा। याचा संुदर अथा आहे तो 

म्हणजे एखाद्या गरजू, उपेशित व्यक्तीला जो माणूस आपलस 
करतो, त्याची काळजी घेतो तोच साधू. अिाच माणसांच्या 
ठाई देवत्वाची प्रचीती आपल्याला येते.  

• सूत्रसंचालनात म्हणीचंा वापर कसा करावा  हे  आता  आपण  

पाहूया. 

•  “म्हण” हे नाम “म्हणणें” ह्यापासून शनघालेले आहे. म्हण ह्या 
िब्दाचा अथा “लोकांनी वारंवार म्हटलेले शकंवा उच्चारलेले जे 
वाक्य ते”. म्हण ह्याची िास्त्रीय व्याख्या पुढीलप्रमाणे आहे. 

“ज्यांत काही अनुभव, उपदेि, माशहती, सावाकाशलक सत्य 
शकंवा ज्ञान गोशवलेले आहे, जे अल्पिब्दािक आहे, ज्यांत 



काही चटकदारपणा आहे आशण लोकसंभाषणांत वगैरे जें 
वारंवार योजतात, असे वचन शकंवा वाक्य”. अल्पिब्दािक 

म्हणजे कमी िब्दाचे. म्हण तीन िब्दात सुध्दा असू 

िकते. चार िब्दात सुध्दा असू िकते. याला म्हण असे 

म्हणतात. या व्याखे्य वरुन तुम्हाला म्हण या िब्दाचा अथा 
समजलाच असेल. तर प्रत्यिात म्हणीचंा वापर आपण 

सूत्रसंचालनामधे्य कसा करु िकतो  हे आपण काही 
उदाहरणांच्या माध्यमातून पाहूया.  

•  उथळ पाण्याला खळखळाट र्फार- याचा अथा आहे, ज्याच्या 
अंगी शवध्दते्तचा शकंवा दुसरा कोणत्याही प्रकारचा गुण नसतो, 

तो बढाई र्फार मारतो. खरोखरी गुणी माणुस बढाई मारीत 
नाही. ह्यालाच तुम्ही धरुन पुढे म्हणू िकतात की जसे  की 
आमचे प्रमुख पाहुणे.... स्वतःच्या िेत्रात इतरांपेिा शे्रष्ठ 
असूनही आपण शकती शे्रष्ठ आहोत याचे त्यांनी कशधच प्रदिान 
मांडलेले नाही. आशण नंतर तुम्ही त्यांच नाव घेऊ िकतात. 

•  आचार भ्रष्टी सदा कष्टी-  याचा अथा आहे, ज्याचे आचार 
शवचार चांगले नसतात, तो नेहमी दुःखी असतो. एखाद्या 
भत्मक्तपर शकंवा संत साशहत्यावर आयोशजत केलेल्या 



कायाक्रमात अिा म्हणीचा संदभाानुसार  व प्रसंगानुसार तुम्ही 

वापर करायला हवा. 

•  काठी मारल्याने पाणी दुभंगत नाही- याचा अथा आहे, खऱ्या 
मैत्रीचा भंग आगंतुक कारणांनी होऊ िकत नाही. मैत्री शदवस 
साजरा करत असताना सूत्रसंचालकाने या म्हणीचा वापर 
संुदर पध्दतीने संदभाानुसार करावा.  

• मूती छोटी पण शका ती महान-  एखाद्या महान व्यक्तीच्या 
कतृत्वासंबंधी आपण या म्हणीचा वापर करु िकतो.  

• मेल्याशिवाय स्वगा शदसत नाही याचा अथा, अनुभवातून आपण 
शिकत असतो. िालेय जीवनात शवशवध स्पधाािक कायाक्रम 
होत असतात. अिा कायाक्रमांत अनेक वेळा बशिस 
नशमळाल्याने शवद्यार्थ्ाांचे मनोबल खाली जाण्याची िक्यता 
असते. अिा वेळी वरील म्हणीचा वापर सूत्रसंचालनात करुन 
सूत्रसंचालक शवद्यार्थ्ाांच्या मनात सकारािक शवचारांची पेरणी 
करु िकतो. कायाक्रम पशत्रका काय आहे तसेच वेळ, प्रसंग 
पाहून अिा अनेक म्हणीचंा वापर सूत्रसंचालनात सूत्रसंचालक 
करु िकतो. 



•  पुढील काही म्हणी अथाासह देत आहे.  संदभाानुसार तुम्ही 

त्यांचा वापर करुन घ्यावा. अशत िहाणा त्याचा बैल ररकामा- 

जो माणूस र्फार िहाणपणा करायला जातो, त्याचे मुळीच 
काम होत नाही.  

• आधीच उल्हास त्यात र्फाल्गुन मास- मुळातच आळिी 
माणसाच्या आळिी वृत्तीला पोषक अवस्था शनमााण होते. 

•  इच्छा तेथे मागा- एखादी गोष्ट करण्याची इच्छा असेल तर 
काहीतरी मागा शनघतोच.  

• उस गोड लागला म्हणून मुळासकट खाऊ नये- कोणत्याही 
चांगल्या गोष्टीचा शकंवा एखाद्याच्या चांगुलपणाचा प्रमाणाबाहेर 
र्फायदा घेऊ नये.  

• करावे तसे भरावे- जसे कृत्य असेल त्याप्रमाणे चांगलेवाईट 
र्फळ भोगावे लागते.  

• अिा वेगवेगळ्या म्हणीसंाठी  ‘मराठी भाषेचे वाक्प्रचार व 
म्हणी’ रचनाकार शवद्याधर वामन शभडे यांच्या पुस्तकाचा तुम्ही  

वापर करा.  



• म्हणीचें  आशण  सुभाशषतांचे  महत्वाचे मुिे  बघा. श्रोता वगा 
लिात घेऊन सुभाशषतांचा वापर सूत्रसंचालनात करावा. 

उपत्मस्थतांना समजेल अिाच सुभाशषतांचा वापर करावा. 

संसृ्कत सुभाशषताचा वापर करत असल्यास िक्यतो लहान 
सुभाशषत शनवडावे. सुभाशषताचा अथा श्रोत्यांना समजला असेल 
तर उत्तम. अथा समजला नसेल तर सुभाशषतांचा अथा सांगणे 
महत्वाचे. मनोरंजनािक पध्दतीने मोलाचे मागादिान करणे 
हा हेतू सुभाशषतांचा वापर करताना असावा. सुभाशषते 
वाचण्यास सराव करणे महत्वाचे जेणेकरुन प्रसु्तशतकरण 
संुदर होते. म्हणीचंा वापर करताना उपत्मस्थतांच्या भावना 
दुखावल्या जाऊ नये याची तुम्ही काळजी घ्यायला हवी. 
सूत्रसंचालन बोजड वाटत असेल तर मधे्यच एखाद्या म्हणीचा 
वापर करुन श्रोत्यांचे मनोरंजन करण्याचा तुम्ही प्रयत्न करावा. 

भाषेवर प्रभुत्व असावे. म्हणी लहान असल्याने पुन्हा - पुन्हा 

त्यांचा वापर करु नये. सुभाशषतांचा आशण म्हणीचंा वापर 

करताना तारतंम्य राखणे र्फार महत्वाचे आहे.  

• ही काही संदभाासाठी पुस्तके आहे. अशतररक्त माशहतीसाठी 

तुम्ही ह्या संदभााच्या पुस्तकांचा वापर करु िकता.आज 



आपण म्हणी आशण सुभाशषते यांचा वापर सूत्रसंचालनामधे्य 

कसा करावा हे पाशहलेले आहे. तुम्ही अशतररक्त 

माशहतीसाठी या पुस्तकांचा संदभा घ्या. आशण 

सूत्रसंचालनामधे्य त्यांचा वापर करा. धन्यवाद.  

 

 


