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साǑह×य और ͧसनेमा का अंतःसबंंध 

साǑह×य का èवǾप 

        साǑह×य और मनçुय का संबंध बहुत पुराना है। हमारȣ लोककथाए,ँ 

लोकगीत, पौराͨणक आÉयान सब आǑदम मनुçय कȧ रचना×मक अͧभåयिÈत के 

उदाहरण हɇ। समय के साथ मनुçय ने अपनी रचना×मकता को åयÈत करने के 

नए नए माÚयम ढँूढ़े हɇ। जो अनुभव घǑटत हो चुका है उसे समय मɅ िèथर करने 

कȧ इÍछा स ेआǑदम मनुçय ने अपने अनुभवɉ को गुफाओं, कंदराओ ंकȧ दȣवारɉ 

पर ͬचğ Ǿप मɅ कैद ͩकया। उन ¢णɉ को िजÛहɅ मनçुय भूलना नहȣ ंचाहता था 

उÛहɅ उसने रेखाओं, रंगɉ तथा ͧशãपɉ के माÚयम स ेअपने ͧलए हȣ नहȣ ंबिãक 

आने वाले समय के ͧलए भी जीवंत बनाकर रख Ǒदया। भाषा एव ंͧलͪप के ͪवकास 



के साथ शÞदɉ के माÚयम से कãपना,भावना, बुɮͬध, शैलȣ, सɋदय[ Ǻिçट के योग 

से वह साǑहि×यक अͧभåयिÈत करने लगा।  

          ͧलͨखत या अͧलͨखत Ǿप मɅ शÞदɉ के माÚयम से, कहानी, उपÛयास, 

कͪवता, Ǔनबंध आǑद अलग अलग ͪ वधाओं मɅ रचनाकार के ͪ वचार कȧ लाͧल×यपूण[ 

अͧभåयिÈत को हम साǑह×य कहते हɇ। ऐसा कोई ͪवषय नहȣ ंहै जो साǑह×य कȧ 

पǐरͬध मɅ नहȣ ंसमा सकता है। इसमɅ सब के Ǒहत का भाव समाǑहत है।  

     अĒेंजी मɅ साǑह×य को ͧलटरेचर कहा जाता है । åयापक अथ[ मɅ अ¢रɉ का 

िजतना ͪवèतार है, वह सब ͧलटरेचर माना जाता है । िजतना शÞद-भंडार और 

वाणी का ͪवèतार है वह इसके अÛतग[त आता है। Ǿढ़ अथ[ मɅ ͧलटरेचर  

भावना×मक तथा रचना×मक साǑह×य का पया[य माना जाता है।  

ͧसनेमा का èवǾप- 

      ͪव£ान और तकनीक के ͪवकास ने िजन नए कला×मक अͧभåयिÈत के 

माÚयमɉ का आͪवçकार ͩकया है उनमɅ सबसे महǂवपूण[ है, ͧसनेमा। ͧसनेमा के 

आͪवçकार को करȣब सवा सौ वष[ हो चुके हɇ। इÈकȧसवी ंशती मɅ ͧ सनेमा रचना×मक 

अͧभåयिÈत के महǂवपूण[ माÚयम के Ǿप मɅ दǓुनयाभर मɅ लोकͪĤय हो चुका है। 

हमारे साèंकृǓतक जीवन का ͧसनेमा एक अͧभÛन Ǒहèसा बन गया है।           

          ͧसनेमा आधुǓनक युग कȧ देन है। लेͩकन उसके अिèत×व Ǔनमा[ण मɅ 

Ĥाचीन कला Ǿपɉ का भी बड़ा अहम ्योगदान रहा है। यह कहɅ तो गलत न होगा 



ͩक ͧसनेमा मɅ Ĥाचीन और आधुǓनक कलाओ ंका सुंदर समÛवय ĤाÜत होता है। 

साǑह×य, सगंीत, न×ृय, ͬचğकला, ͧशãप , नाɪयकला आǑद कई कलाओं के साथ 

छायाकंन, संपादन, ÚवǓनमुġण आǑद तकनीकȧ कुशलताओं को आ×मसात करते 

हुए ͧसनेमा जीवन के अनेक माͧम[क रहèयɉ को अनूठे अंदाज़ मɅ Ĥèतुत करता 

है। इसमɅ तकनीक और कला का अɮभुत मेल देखा जा सकता है। जहा ँसाǑह×य 

के Ǔनमा[ण मɅ लेखक का वैयिÈतक योगदान कɅ ġ मɅ होता है वहȣं ͧसनेमा सामǑूहक 

योगदान स ेǓनͧम[त कला Ĥकार है। ͪवͧभÛन कलाओं, तकनीक तथा ĤशासǓनक 

कौशल के सहयोग स ेͧसनेमा का Ǔनमा[ण होता है।  

       Ĥͧसɮध Ǔनमा[ता Ǔनदȶशक Įी.चतेन आनंद ने ͧ सनेमा को महान रचना×मक 

माÚयम èवीकार करते हुए कहा था, “ ͧसनेमा कहानी Ĥèतुत करन ेका एक 

जǐरया है, इसͧलए ͩफãम एक ज़ुबान है, भाषा है। इसमɅ कहानी कई तरȣकɉ से 

Ĥèतुत कȧ जा सकती है- बोले हुए शÞदɉ मɅ, ͧलख ेहुए शÞदɉ मɅ, न×ृय मɅ, कͪवता 

मɅ, गीत मɅ, हाव भाव मɅ, तèवीर मɅ। ͧसनेमा मɅ ये सब समा जाते हɇ, ͧसनेमा 

सब जǐरयɉ का एक समूह है।”( हरȣश कुमार, ͧसनेमा और साǑह×य, प.ृ6)  

        नाटक, न×ृय जैसी Ĥदश[नकारȣ कलाएँ दश[कɉ के सम¢ उसी समय 

Ĥèतुत होती हɇ। इसीͧलए उÛहɅ जीवंत कलाए ँकहा जाता है। परंतु ͧसनेमा तकनीक 

कȧ मदद से उस जीवतं ¢ण को कैद करके जब भी आप उसे देखना चाहोगे तब 

आपके ͧलए उसे उपलÞध कराता है। एक हȣ नाटक कȧ िजतनी भी ĤèतुǓतया ँ

दश[क देखत ेहɇ, उनमɅ संभव है उÛहɅ अलग-अलग Ĥकार का अनुभव हो। लेͩकन 



ͧसनेमा मɅ िजस ¢ण को कैमरे ने कैद ͩकया है, दश[क िजतनी बार भी उस े

देखेगा, दश[क को पदȶ पर वहȣ ंअनुभव ͧमलेगा।  

ͧसनेमा और साǑह×य का अंतःसबंधं 

       अब हम साǑह×य और ͧ सनेमा के अंतःसंबंध को जानने कȧ कोͧशश करɅगे। 

साǑह×य के ǒबना ͧसनेमा आकार हȣ नहȣ ंले सकता है । चाहे ͪवचार या संकãपना 

के èतर पर हो, कथानक, पटकथा या सवंाद तथा गीत के èतर पर, रचना×मक 

साǑह×य ͧसनेमा का अͧभÛन घटक है।  

         साǑह×य और ͧसनेमा को जोड़ने वाले कुछ ͪवͧशçट ǒबदं ुहɇ।  िजनमɅ 

सबस ेमहǂवपूण[ है ͧसनेमा कȧ कहानी। चाहे åयावसाǓयक ͧसनेमा हो या कला×मक 

ͧसनेमा, अÍछȤ पटकथा उसकȧ Ĥाथͧमक आवæयकता है िजसके माÚयम से ͧ सनेमा 

मɅ लेखकȧय कãपना Ǻæय-Įåया×मक अनुभव मɅ बदल जाती है। भारतीय ͧसनेमा 

ने अपने पौराͨणक साǑह×य, लोक साǑह×य तथा संèकृत साǑह×य स ेबहुत कुछ 

Ēहण ͩकया है। Ǒहदंȣ ͧसनेमा का जो Ǿप आज हमारे सामने है उस ेआकार देने 

मɅ कई त×वɉ का समावेश रहा है। पहला त×व भारतीय पौराͨणक कथाओ ंका है, 

जो आमतौर पर बॉलȣवुड के Üलाट मɅ कथा के समानांतर एक और कथा और 

कहानी के भीतर कहानी के समावेश मɅ Ǒदखता है। दसूरा त×व संèकृत के नाटकɉ 

से ͧलया गया, िजसमɅ कथा के समानातंर उपकथा व Ĥहसन को जोड़ना तथा रस 

के ͧसɮधांत शाͧमल हɇ। तीसरा असर भारत ने लोक नाɪय और पारसी ͬथएटर 

का देखा जा सकता है। जो कहानी को एक मैिजकल ǐरयͧलÏम मɅ बदल देता 



और कहानी यथाथ[वादȣ ढांच े के साथ गीतɉ, नाटकȧय काåया×मक संवादɉ और 

सğूधार के इèतेमाल कȧ इजाजत देता है। (Ǒदनेश Įीनेत,पिæचम और ͧसनेमा, 

प.ृ119)  

        मौͧलक ͩफãम लेखन के Ǿप मɅ और दसूरा ͧलͨखत या अͧलͨखत 

साǑहि×यक कृǓतयɉ के ͩफãमातंरण के Ǿप मɅ साǑह×य ͧसनेमा का Ǒहèसा बनता 

है। मौͧलक ͩफãम लेखन के अतंग[त ͩफãम कȧ कहानी, पटकथा, संवाद, गीत 

ͩकसी साǑहि×यक कृǓत पर आधाǐरत न होकर खास उस ͩफãम के ͧलए हȣ ͧलख े

जाते हɇ। वहȣं कई बार साǑह×य कȧ अलग-अलग ͪवधाओं का ͩफãमांतरण होते हुए 

हम देखते हɇ। कहानी ( तीसरȣ कसम, शतरंज के ͨखलाड़ी) ,उपÛयास (देवदास, 

गोदान, गबन आǑद) नाटक( आषाढ़ का एक Ǒदन,घरɋदा,हैदर आǑद) पर आधाǐरत 

ͩफãमɉ का Ǔनमा[ण, कͪवता , गीतɉ ( नीरज,हǐरवंशराय बÍचन,साǑहर, शैलɅġ आǑद) 

का ͩफãम मɅ आवæयकतानुसार Ĥयोग इसके उदाहरण हɇ। ͧसनेमा से सबंंͬधत 

आलोचना×मक, अनुसधंाना×मक लेखन भी साǑह×य के अतंग[त आता है।  

     साǑहि×यक कृǓत पर बनी हर ͩफãम सफल होगी इसकȧ गारंटȣ नहȣं दȣ जा 

सकती है। Ǔनदȶशक कȧ ¢मता के अनुसार सफल साǑहि×यक कृǓत पर कमज़ोर 

ͩफãम बन सकती है या कमज़ोर कृǓत पर सराहनीय ͩफãम बन सकती है। 

दरअसल अÍछȤ ͩफãम के Ǔनमा[ण मɅ पटकथा कȧ भूͧमका बड़ी महǂवपणू[ होती 

है। ͪवषयवèतु को Ǿपा×मक आधार इसी स े ͧमलता है। यह ͩफãम का शरȣर 

है।èथूल अथ[ मɅ ͩफãम कȧ कहानी। ऐसी कहानी िजसमɅ संवाद, चलते-ͩफरत े



गǓतमान ͬचğ, लोग और Ǻæयावलȣ है। पटकथा कȧ वण[ना×मकता, आÉयान, 

लोककथा, पौराͨणक वƣृ आǑद के वेश मɅ Ĥकट होती है। Ǔनमा[ता और Ǔनदȶशक 

अपन ेउɮदेæयɉ के अनुǾप पटकथाएँ चुनता है। ͩकसी कहानी या उपÛयास पर 

ͩफãमɅ बनती हɇ तो मूल कृǓत को Ïयɉ का ×यɉ नहȣ ंͩफãमाया जाता। Ǔनमा[ता-

Ǔनदȶशक कȧ चयन Ǻिçट और ज़Ǿरत कɅ ġ मɅ होती है। (Ĥो.कमला Ĥसाद, ͩफãम 

का सɋदय[शाèğ और भारतीय ͧसनेमा,पूव[ कथन, ͧशãपायन Ǒदãलȣ, 2010)   

         साǑह×य कȧ भाषा शÞद पर Ǔनभ[र है तो ͧसनेमा कȧ भाषा मɅ ǒबबं होते 

हɇ। वह Ǻæय-Įåया×मक होती है। जब हम ͩकसी ͩकताब को पढ़ते हɇ तो लेखक 

ने जो ͧलखा है वह हमारȣ कãपना कȧ मदद से हमारे Ǒदमाग मɅ आकार लेने 

लगता है। लेͩकन उसी ͩकताब पर जब ͩफãम बनती है तब पाğ अब आपकȧ 

कãपना मɅ नहȣ ंबिãक चलते-बोलते हुए अͧभनेताओं के Ǿप मɅ पदȶ पर उपिèथत 

हो जात ेहɇ।  

         आम तौर पर साǑह×य मɅ ǽͬच रखन ेवाले लोग हȣ साǑह×य पढ़ते हɇ। 

लेͩकन जब साǑहि×यक कृǓत पर कोई ͩफãम बनती है तब वह कृǓत बहुत सारे 

लोगɉ तक पहँुच जाती है। ऐसे लोगɉ तक भी जो पढ़ना-ͧलखना नहȣ ंजानत।े इस 

Ĥकार आम लोगɉ तक साǑहि×यक कृǓत कȧ पहँुच को बढ़ाने का काम ͧसनेमा यहा ँ

करता है।  

       हम यहा ँसाǑह×य और ͧसनेमा को दो अलग-अलग कलाएँ मानते हुए 

चचा[ कर रहे हɇ। लेͩकन गहराई से ͪवचार करने पर ͧसनेमा भी साǑह×य का हȣ 



एक Ĥकार लगने लगता है। िजस Ĥकार ‘नाटक’ साǑह×य कȧ एक ͪवधा है वैसे हȣ 

‘ͧसनेमा’ भी आधुǓनक युग का साǑह×य है यह कहɅ तो गलत न होगा। ͧसनेमा 

केवल मनोरंजन हȣ नहȣं करता है बिãक जीवन से जुड़ ेगंभीर मुɮदɉ को भी उठाता 

है। अपने समय के ĤǓत ĤǓतबɮधता को åयÈत करता है।  राहȣ मासूम रज़ा का 

यह कथन इस Ǻिçट स ेमहǂवपणू[ है। व ेͧलखत ेहɇ, मɇ ͩफãम को साǑह×य का 

अंग मानता हँू। आज के मानव कȧ आ×मा कȧ पेचीदगी को अͧभåयÈत करने के 

ͧलए साǑह×य के पास उपÛयास और ͩफãम के ͧसवा कोई साधन नहȣ ंहै। मɇ यहा ँ

यह बहस नहȣं छेड़ना चाहता ͩक कͪवता का Èया बनेगा। काåय को साǑह×य 

मानता हँू और मɇ उपÛयास और ͩफãम को भी काåय का हȣ एक Ǿप मानता 

हँू।जैस-ेजैस ेजीवन पेचीदा होता गया, वैसे हȣ वैस ेकाåय बदलता गया। महाकाåय 

उपÛयास बना और नाटक,ͩफãम। कुछ लोग यह कहते हɇ ͩक अÍछȤ ͩफãम केवल 

वह हो सकती है जो असाǑहि×यक हो। मɇ यह नहȣ ंमानता। आप कह सकते हɇ 

ͩक ͩफãम Ǻिçट कȧ कला है, इसͧलए वह साǑह×य नहȣ ंहो सकती। साǑह×य भी 

अब Ǻिçट हȣ कȧ कला है। हमने िजस Ǒदन से ͧलखना सीखा था, साǑह×य ने तो 

उसी Ǒदन बोलना बंद कर Ǒदया था। (Ĥéलाद अĒवाल, Ǒहदंȣ ͧसनेमा बीसवीं स े

इÈकȧसवीं सदȣ तक, साǑह×य भंडार, इलाहाबाद, 2009, प.ृ81)  

              Ǔनçकष[ मɅ हम कहɅगे ͩक साǑह×य एव ं ͧसनेमा का अंतःसंबंध 

ͪवͪवध आयामी है। ǒबना ͩकसी कथानक के ͧसनेमा आकार नहȣ ंĒहण कर सकता 

है। ͧसनेमा के ͧलए ͩकया गया लेखन साǑह×य के अंतग[त आता है। कथा, पटकथा 



के Ǿप मɅ रचना×मक साǑह×य ͧसनेमा का Ĥाणत×व है। साǑहि×यक कृǓतयɉ के 

ͩफãमांतरण ɮवारा साǑह×य आम दश[कɉ तक पहँुच जाता है। जब साǑह×य और 

ͧसनेमा के बीच मɅ èतरȣय कला×मक आदान-Ĥदान होता है,  तब एक सशÈत 

कलाकृǓत का आनंद लेने का मौका दश[कɉ को ͧमल जाता है।  

 

 

 


