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Transcript 

इस व्माख्मान के भाध्मभ से छात्र गाॊधीजी के जीवन सॊफॊधी ससध्दाॊतों को सभझ सकें गे तथा 
उनसे प्रेयणा ग्रहण कय सकें गे। ‘सभ्म अॊगे्रजी ऩोशाक भें’ मह अॊश गाॊधीजी के ‘सत्म के 
प्रमोग’ आत्भकथा से सरमा गमा है। भूर रूऩ से मह आत्भकथा गुजयाती बाषा भें सरखी गमी 
है। इसके फाद अन्म बाषा भें इसका अनुवाद ककमा गमा।   

आगे फढने से ऩहरे आत्भकथा ववधा ऩय भैं कुछ कहना चाहूॉगी। आत्भकथा का भतरफ है 
अऩनी आऩफीती कहना। महाॉ आत्भकथाकाय अऩने जीवन भें घटित घिनाओॊ का ब्मौया 
ऩाठकों तक ऩहुॉचाता है। सत्म घिना तथा उसके अनुबव ऩाठकों के सरए प्रेयणा फन सकत ेहैं। 
भहात्भा गाॊधीजी के व्मक्ततत्व से हभ सबी ऩरयचचत हैं।  ऩूये ववश्व को उन्होंने अटहॊसा तथा 
सत्माग्रह का सॊदेश टदमा। बायतीम स्वतॊत्रता आॊदोरन भें उनका भहत्वऩूणण मोगदान यहा। 
उनकी जीवन शैरी ऩूये ववश्व के सरए उदाहयण है। उनकी आत्भकथा ‘सत्म के प्रमोग’ इससरए 
भहत्वऩूणण है कक उन्होंने अऩने गुणों के साथ साथ दोषों का बी स्वीकाय ककमा है  ,जो ऩाठकों 
के सरए सभसार तथा प्रेयणा फन सकता है।  

इस अॊश के भाध्मभ से गाॊधीजी हभें मही सॊदेश देना चाहते हैं कक जीवन भें छद्भ आकषणण 
भें व्मक्तत कबी कबी अनजाने भें बिक जाता है सभ्मता की ऩरयबाषा ऩोशाक भें नहीॊ है 
फक्कक अऩने आचयण तथा ववचायों भें सभाटहत होती है। जफ हभ भहात्भा गाॊधी का नाभ रेते 



है तो हभें रगता है कक मह कोई अवतायी ऩुरूष है रेककन जफ हभ इनकी सत्म के प्रमोग मह 
आत्भकथा ऩढ़ते हे तफ हभें रगने रगता है कक  ,गाॊधीजी बी हभायी  य  आऩ की तयह एक 
साभान्म व्मक्तत थे। ककन्तु जफ इन्हें अऩने कतणव्म का अहसास हुआ तफ असाभान्मता की 
ओय इनका सपय शरुू हुआ। फस मही हभ आऩके सरए प्रेयणा है। भहात्भा गाॊधी ने प्रस्ततु 
अॊश भें मयूोऩ की एक घिना का उकरेख ककमा है। अऩने कानून की ऩढाई कयने के सरए वह 
मूयोऩ गमे थे। जाने से ऩहरे उन्होंने अऩने भाता वऩता को वचन टदमा था कक वह वहाॉ भाॊस 
तथा भटदया का सेवन नहीॊ कयेंगे।  

मूयोऩ जाने के ऩश्चात ्शाकाहाय ऩय उनकी आस्था टदन प्रततटदन फढ़ने रगी।  य उनके सभत्र 
के सरए मह चचॊता का ववषम फन गमा। ऐसे सभम ऩय सभत्र को रगने रगा कक अगय 
गाॊधीजी भाॊसाहाय नहीॊ कयेगे तो कभजोय हो जाएॊगे। अॊगे्रजी सभाज भें घुर सभर नहीॊ ऩाएॊगे। 
इससरए एक टदन नािक देखने के फहाने उन्होने गाॊधीजी को एक होिर भें फुरामा  य एक 
प्रेि ऑर्णय की क्जसभें सूऩ था। रेककन गाॊधीजी को शक हो गमा। उन्होंने ऩयोसने वारे को 
फुराकय ऩूछना चाहा कक इसभें तमा है? रेककन इससे ऩहरे ही सभत्र उनऩय फयस ऩड।े उन्होंन े
कहा कक इस तयह से ऩूछना अॊगे्रजी सभाज भें जॊगरीऩन कहराता है। उनको जाना ही है तो 
ककसी दसूये शाकाहयी होिर भें जाए। सभत्र की पिकाय सुनकय गाॊधीजी एक शाकाहायी होिर 
भें चरे गमे, ककॊ तु वह होिर फॊद हो चकुा था। गाॊधीजी ने ववचाय ककमा कक उनको सभत्र का 
मह र्य दयू कय देना चाटहए। उन्हें बी सभत्र की दृक्टि से सभ्म फनने की कोसशश कयनी 
चाटहए। अऩने यहन सहन भें फदराव राने की कोसशश कयनी चाटहए। ऐसे सभम ऩय उन्हें 
अऩने कऩर् ेफहुत ही पिे ऩुयाने भहसूस होने रगे। इससरए उन्होंने आभी  य नेवी स्िोय 
जाकय नमे कऩर् ेससरवाए। उन्होंने चचभनी िोऩी खयीदी। सोने की फटढमा चने खयीदी। फॊधी 
फॊधाई िाई अॊगे्रजी सभाज भें सभ्म नहीॊ कहराता था। इससरए उन्होंने िाई फाॊधने की करा 
हस्तगत की। उन्हें रगा की इसके साथ साथ नतृ्म की करा बी सीखनी चाटहए। वह बी 
उन्होंने वगण भें जाकय सीखने की कोसशश की। कपय उन्हें रगा उन्हे सॊगीत बी आना चाटहए 
तो वामसरन बी खयीदा। जो ऩढ़ाई के सरए उनको ऩैसे टदए गए थे वह इन सबी ऩय खचण 
कयते जा यहे थे। उन्होंने फ्रें च बाषा सीखी। उन्होंने बाषण देने की करा सीखने की कोसशश 
की। मह सफ वह कयते जा यहे थे। उन्हें सभझ भें नहीॊ आ यहा था कक आखखय वह तमा कय 
यहे है।  

एक टदन वह फाजाय से फेर की ‘स्िेंर्र्ण एज्मुकेशतनस्ि’ ककताफ अऩने घय राते है।  इस 
ककताफ से उनके जीवन भें ऩरयवतणन आ जाता है। उस ककताफ को ऩढ़ने उसके ऩश्चात ्उन्हें 
अहसास होने  रगता है कक वह जो कुछ बी कय यहे वह ससपण  ऩर बय की खशुी के सरए कय 
यहे है। वह तो ववद्माथी है।  य उन्हें ववद्मा धन अक्जणत कयना चाटहए। एक ववद्माथी का 



कतणव्म होता है कक वह अचधक से अचधक ज्ञान अक्जणत कयें। तफ उन्हें सभ्म अॊगे्रजी ऩोषाक 
फेभतरफ रगने रगता है।  य वह सॊककऩ कयते हैं कक वह आगे इस तयह के ब्माह्म 
आकषणण को छोडकय ववद्मा धन फढाएॊगे।  

आज बी मह अॊश कापी प्रासॊचगक रगता है।  हभ आज कर फाह्म आकषणण के ऩीछे बाग 
यहे हैं। ऩैसे फयफाद कय यहे हैं। हभें टदखावा ऩसॊद है। जफकक हभें हभाये आचयण ऩय फर देना 
चाटहए। हभाये ज्ञान को फढ़ाना चाटहए। जफ हभाये अॊदय ज्ञान होगा प्रततबा होगी तफ अऩन े
आऩ हभाये अॊदय आत्भववश्वास आ जाएगा। अऩने आऩ हभायी खफूसूयती फढ़नी रगेगी। 
प्रस्तुत अॊश छात्रों को फाहयी आकषणण से फचने तथा अऩने आचयण की सभ्मता को अचधक 
भहत्व दोने का सॊदेश देता है।    

 

 


